
プラチナ・ヴィラ小平 職場体験会 計画表 

 

時 間 体 験 内 容 

9：00 

 

 

9：20 

 

9：30 

 

 

 

11：00 

 

12：00 

 

12：30 

 

13：00 

集合 

オリエンテーション、施設見学 

 

申し送り見学 

 

バイタルサイン測定 

処置等の見学 

レクリエーション見学 

 

食事介助の見学、実施 

 

配膳、食事介助等 

 

アンケート記入、意見交換会 

 

終了 



一日の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

 

8：30 

 

 

 

9：00 

9：15 

 

 

9：30 

 

 

10：00 

 

 

 

 

 

10：30 

11：40 

 

 

 

12：00 

 

12：30 

13：00 

14：00 

15：00 

15：30 

16：30 

16：45 

17：30 

（日勤勤務者） 

情報収集 

本日の予定確認 

 

 

朝礼 

申し送り 

経管栄養 

 

利用者の状態確認 

バイタルサイン測定 

指示の確認 

配薬の実施 

医師からの指示受け 

内服薬の管理 

処置 

 

 

入退所対応 

食前薬与薬 

インスリン注射 

昼食後の内服薬の準備 

配膳、昼食後薬 

与薬 

明日分の配薬準備 

休憩 

入所 

おやつ 

観察、記録 

カンファレンス 

申し送り、経管栄養実施 

翌日の準備 

業務終了 

 

（16：30～9：30まで 

夜間勤務あり） 

 

 

日誌、カルテ、水分摂取量、排便状態、 

経管栄養利用者の内服の確認、準備 

処置担当看護師との確認、指示 

入退所の確認等 

朝礼に参加し、部署の感染状況は予定について、報告する 

夜勤からの申し送り、 

処置看護師は、経管栄養を開始する。 

口腔ケア、オムツ交換 

状態の悪い利用者の観察 

輸液等がある場合は、実施 

 

 

 

 

処置担当看護師は、順に処置を行う 

採血、バルン交換、褥瘡処置、軟膏処置等 

入浴後の対応等、経管栄養の片づけ 

入退所がある場合は、対応する 

 

 

 

 

食事摂取の状況を見ながら与薬 

 

 

 

ある場合は対応 

状態悪い方の観察 

 

2回目の注入、口腔ケア、オムツ交換 

採血や輸液の準備 

 



   

年間行事表 

月 項目 内容 

1 お正月 イベント食 

2 節分 イベント食 

3   

4   

5 こどもの日 イベント食 

6   

7 夏まつり 金魚つり、盆踊りなど かき氷 

8   

9 敬老の日 表彰式、ダンスなど 

10   

11   

12 クリスマス会 演奏、ダンスなど イベント食 
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