
プレザングラン台東谷中 職場体験会 計画表 

 

 

時 間 体 験 内 容 

9：00 

 

 

 

9：10 

 

9：30 

 

 

 

 

 

 

11：30 

 

12：30 

 

13：00 

集合（プレザングラン台東谷中）/窓口にお越しください。 

※プラチナナース職場体験会とお伝えいただければ、担当者が伺います。 

更衣（更衣室あり） 

 

オリエンテーション、自己紹介（参加動機等）、施設見学 

 

看護スタッフに同行頂き、職場体験・見学 

・健康観察 

・服薬管理 

・往診（見学） 

・傷の手当（見学） 

・PEG、HOT管理（見学） 

 

昼食ケア見学 

 

振り返り、アンケート記入、意見交換 

 

終了 



一日の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

8：50 

 

9：15 

9：30 

11：30 

13：00 

 

14：00 

16：00 

17：00 

18：00 

 

 

～9：00 

出社 

 

申し送り 

フロア巡回 

昼食ケア 

休憩 

 

フロア巡回 

服薬セット 

申し送り 

退勤～ 

 

 

オンコール対応 

 

着替え 

 

夜勤者から連絡事項共有 

PEG確認、健康観察、服薬管理 

食堂にて食事介助フォロー、服薬介助 

 

 

曜日により往診対応補助 

 

夜勤者に日中の状況報告 

 

 

 

電話連絡が夜間帯にあった場合には電話応対のみの 

オンコールに対応いただきます。出動なし。 

月 10回程度受け持ち 

 



   

年間行事表 

月 項目 内容 

1 お正月、新年会 絵馬づくり、食事レク 

2 節分  

3 ひなまつり  

4 お花見  

5 母の日  

6 
映画観賞会 

リズム運動 

映画観賞会の他 

リトミック（音楽に合わせて身体を動かすリズム運動） 

7 七夕  

8 夏祭り  

9 敬老会  

10 外出 早稲田大学のジャズ鑑賞 

11 外出  

12 クリスマス会 コンサート、マジックショー等 

他 2～3か月に音楽療法のため室内コンサート実施、毎月ヨガや工作を実施 
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