
新宿けやき園 職場体験会 計画表 

 

時 間 体 験 内 容 

８：４５ 

 

 

９：００ 

 

 

９：１５ 

 

 

 

 

 

 

１０：００ 

 

 

 

 

 

 

１２：００ 

 

１３：００ 

 

１４：００ 

 

集合 

更衣 

 

挨拶 

自己紹介（参加動機など） 

 

オリエンテーション 

施設紹介 

・施設概要 

・施設での看護について 

 特別養護老人ホーム 障害者施設 

・看護師の働き方の実際 

 

施設見学 

看護職と共に看護の見学・体験 

・処置（褥瘡・排泄・吸引 etc 見学） 

・配薬の準備と確認 

・バイタルサイン確認 

・経管食開始・食後薬注入（見学） 

 

休憩・昼食（60分） 

 

意見交換会・アンケート記入 

 

終了 

 



一日の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

８：３０ 

 

 

８：４５ 

 

９：００ 

 

１０：３０ 

 

 

 

 

１１：４５ 

 

１２：００ 

 

１２：００～ 

  １３：３０ 

 

１３：３０ 

 

１３；３０ 

 

１５：００ 

 

１６：００ 

 

 

１７：３０ 

朝礼 

 

 

申し送り 

 

処置 

 

 

 

 

 

 

処置 

 

食事 

 

休憩 

 

 

処置 

 

受診 

 

 

 

 

 

 

日勤業務終了 

・夜間帯からの全体申送り 

・本日の予定 

 

・夜勤帯看護師からの申送り 

 

・処置（褥瘡・排泄・吸引 etc） 

 

・お昼の配薬準備と確認 

・通所者の持参薬確認 

・V/S 確認 

・変化のあった利用者さんの情報収集と確認 

 

・昼食前の吸引 

 

・経管食開始・食後薬剤注入 

 

・交代で昼食（６０分） 

 

 

・入浴のある利用者の入浴前後の処置 

 

・往診受診 

 

・生活介護終了 

 

・受診者の処方薬を定時薬にセット、記録 

・整理整頓 

 



   

年間行事表 

月 項目 内容 

1 正月 餅つき 

2 節分 節分会・豆まき 

3 桃の節句 ひな祭り 

4   

5 端午の節句 こいのぼり 

6   

7 七夕 七夕祭り 

8   

9 秋祭り 秋祭り 

10 ハロウイン 近隣児童交流 

11   

12 クリスマス クリスマス会 
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