
けめともの家・西大井 職場体験会 計画表 

 

時 間 体 験 内 容 

8：45  

 

 

9：00 

 

9：30  

 

 

 

 

 

10：30 

 

 

 

 

 

 

 

12：00 

 

13：00 

 

14：30 

 

15：45 

 

 

16：30 

 

集合、更衣 

清掃、朝礼（挨拶、自己紹介など） 

 

施設案内、事前レクチャー 

 

・法人理念、事業の考え方 

・施設概要 

・各サービス（地域保育、訪問看護、看護小規模多機能）の特徴 

・プラチナナースの働き方の実際 

・プラチナナースに期待すること 

 

サービス見学① 

看護職と共に以下について適宜、看護の見学・体験実施 

（それぞれ 2時間程度を想定） 

・地域保育でのケア実践 

・訪問看護同行（1～2件程度） 

・看護小規模多機能ホームでのケア実践 

※ご利用者さまの状態等によって内容、時間帯の変更があります 

 

適宜休憩 

 

サービス見学② 

 

サービス見学③ 

 

職場体験の感想会 

アンケート記入 

 

終了 

 



一日の看護業務の流れ 

 

時間 項目 内容 

8：30 

8：45 

8：55 

 

9：05 

 

 

 

 

12：00 

 

 

13：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

17：45 

 

17：45～ 

翌 8：45 

出勤 

業務開始 

 

 

午前業務 

 

 

 

 

休憩  交代で休憩 

（１時間） 

 

午後業務 

 

 

 

 

 

 

 

 

終業 

 

オンコール対応 

オンコール終了 

更衣、勤怠打刻、準備 

清掃 

朝礼 

 

・訪問：1～2件 

・看護小規模多機能：フロア対応、ケアスタッフ連携、 

ご利用者さま訪問 

※訪問状況に応じて適宜調整 

 

 

 

 

・訪問：2～4件 

・看護小規模多機能：ケア対応、ケアスタッフ連携、外出支援 

ご利用者さま訪問 

・看護計画作成・見直し、サービス記録、カンファレンス参加 

・PR活動 

・ケアレクチャー 

※訪問状況に応じて適宜調整 

※月 1回看護ミーティング実施 

※地域保育は適宜相談、アドバイス 

退勤打刻 

 

交代で夜間オンコール当番対応 

 



   

年間行事表 

 

月 項目 内容 

1 正月 もちつき大会 

2 節分 鬼退治・豆まき 

3 
ひな祭り 

卒園式 
卒園式準備 

4 桜 お花見 

5 端午の節句  

6   

7 
七夕祭り 

プール 
七夕イベント 

8 プール  

9   

10 ハロウィン ハロウィンイベント 

11   

12 クリスマス クリスマスイベント 
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