
介護老人保健施設 いちいの杜 職場体験会 計画表 

 

時 間 体 験 内 容 

9:00 

 

 

9:30 

 

 

 

 

 

10：00 

 

 

11：00 

 

 

12:00 

 

 

13：00 

 

 

13：30 

集合 

更衣 

 

挨拶 

自己紹介（参加動機など） 

施設紹介 

・施設の概要等 

施設見学 

 

看護職と共に看護の見学・体験実施 

・経管栄養・与薬・看護処置等見学 

 

老健の多職種連携見学 

・施設内の部署紹介 

 

看護職と共に看護の見学・体験実施 

・昼食介助・与薬等 

 

併設訪問看護ステーションの見学・説明 

職場体験の意見交換 

 

アンケート記入 

終了 



一日の看護業務の流れ 

 時間 項目 内容 

 

8:30 

 

9:00 

 

 

10:00 

 

 

11:00 

 

12:00 

 

 

 

13:00 

 

14:00 

 

 

15:00 

 

 

16:00 

 

 

 

17:00 

 

 

 

 

（日勤勤務者） 

業務開始 

 

 

 

 

 

 

 

休憩 交代で休憩 

（1 時間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

業務終了 

 

（16：30～9：00 まで 

夜間勤務あり） 

 

申し受け 

 

経管栄養準備 

点眼 吸入等の処置 

 

吸引 経管栄養 

補水介助 朝食後薬与薬 

 

 

 

血糖チェック インスリン注射 

昼食介助 見守り 

昼食後薬与薬 

 

排便対応（ＧＥ・座薬・摘便） 

 

吸引・経管栄養 

点眼 吸入等の処置 

 

補水 昼食後薬与薬 

おやつ介助 見守り 

 

吸引・経管栄養・インスリン注射 

翌日分の内服薬確認 

物品補充 

 

退勤 

 

 

 

 

 

 



   

年間行事表 

 

月 項目 内容 

  ４ お花見・外気浴 駐車場にてリトミック・おやつ 

５ 整容月間 
整容（ﾊﾝﾄﾞｹｱ等）を強化し、コミュニケーションを

取り合う 

６ 梅ジュース・ジャム作り 梅ジュース・梅ジャムを作る。 

７ 七夕会 七夕飾り 短冊の作成 

８ アイスクリームレク おやつにアイスクリーム（ソフトクリーム）を提供 

９ 納涼祭・百寿祭 
お神輿・獅子舞・模擬店 

ご長寿方の表彰式 

１０ ハロウィン又は運動会 フロアーで飾り付け 

１１ 調理レク 
ホットケーキを利用者と共に作る 

お好みのソースをトッピング 

１２ クリスマス祝い会 
職員による出し物 

ハンドベル等 

１ 新年会 
お神輿・獅子舞・初詣 

お寿司バイキング 

２ 節分すてき 豆まき・節分クイズ・ゲーム 

３ ひな祭り ひな祭りクイズ・歌・写真撮影等 
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