
特別養護老人ホーム鳳仙寮 職場体験会 計画表 

 

時 間 体 験 内 容 

9:00 

 

9:15 

 

 

9:30 

 

 

 

 

 

 

10:00 

 

 

 

 

 

 

12:30 

 

 

13:00 

 

集合 

更衣 

挨拶 

自己紹介（参加動機など） 

 

オリエンテーション 

施設の紹介 

・ 施設概要 

・ 看護の特徴 

・ プラチナナースの働き方の実際 

・ プラチナナースに期待すること 

 

施設見学 

看護職と共に看護の見学・体験実施 

・日常生活援助（食事・排泄・入浴介助 等） 

・与薬 

 

併設施設の見学（ショートステイ・デイサービス等） 

 

職場体験の意見交換 

アンケート記入終了 

 

終了 



一日の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

8:30 

 

 

9:00 

 

 

10:00 

 

 

 

11:00 

11:30 

12:00 

12:30 ～

13:30 

 

 

14:00 

 

14:30 

 

16:00 

 

 

16:30 

 

 

17:30 

 

17:30～ 

翌 8：30 

出勤  業務開始 

朝礼出席 

 

フロアー申し送り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休憩（1 時間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エントランス申し送り 

 

 

退勤  終業 

 

オンコール対応 

オンコール終了 

 

 

 

検温 

 

処置・排泄チェック 

薬セット  

入浴後処置 

介護ソフトへ記録 

ｼｮｰﾄｽﾃｨ入退所者対応 

ｼｮｰﾄｽﾃｨ記録・薬確認 

薬ダブルチェック ※夕食後薬・就前薬セット 

食事介助・下膳・口腔ケア 

与薬 

 

バイタルチェック  

往診対応 

 

処置（点眼他） 

介護ソフトへ記録 

おやつ介助 

 

申し送り簿記入  

排泄チェック 

ケース記録 

処置（点眼） 

翌日朝薬セット 

PC電源 OFF 施錠 

 

 

交代で夜間オンコール当番対応 

 



   

年間行事表 

月 項目 内容 

1 新年会 
年男、年女のお祝いをし、出し物などで楽しん

でいただく。 

2 節分 豆まき 

3 お花見 桜を見てお散歩する。 

4   

5 菖蒲湯 湯船に菖蒲を浮かべて季節を感じていただく。 

6 家族懇談会 ご利用者家族を招いて親睦を深める。 

7 文化センター祭 地域のお祭りに出店 

8 偲ぶ会  

9 敬老会 ご利用者様長寿のお祝い 

10 福祉祭 地域のお祭りに出店 

11 作品展 アクティビティで作成した作品を展示 

12 

忘年会 

柚子湯 

お餅つき 

サンタなどに仮装した職員が食事を提供。 

湯船に柚子を浮かべて季節を感じていただく 

つきたてのお餅を味わっていただく 
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