
 調布市知的障害者援護施設なごみ 職場体験会 計画表 

 

時 間 体 験 内 容 

 

9：15 

 

 

9：30 

 

9：45 

 

 

10：00～ 

  11：30 

 

 

 

11：30～ 

  12：00 

 

 

12：00～ 

  12：30 

 

12：30～ 

 

 

 

13：15 

 

集合 

更衣・準備等 

 

挨拶 自己紹介  

 

オリエンテーション 

施設の紹介・説明 

 

施設案内  

利用者の様子（各フロア見学・活動紹介等） 

隣接施設見学  

知的障害者援護施設そよかぜ/すまいる 

 

看護業務説明 

配薬業務の見学  

日常生活支援の説明（排泄・入浴支援） 

 

昼食見学（食事介助の説明） 

 

 

職場体験の感想 

アンケート・実施報告書記入 

更衣 

 

終了 

 



一日の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

8：30 

 

8：40 

 

9：00 

 

 

9：30～ 

  10：00 

 

 

10：00～ 

  12：00 

 

 

12：00～ 

  13：30 

 

13：30～ 

  15：30 

 

 

 

15：30～ 

  16：30 

 

 

16：30～ 

  17：15 

出勤 

 

朝会 

 

服薬チェック 

 

 

ラウンド 

配薬，身体測定 

 

 

診察，薬の準備 

 

 

 

昼休憩 

（休憩 45分交代で） 

 

診察，薬の準備 

 

 

 

 

ラウンド・配薬 

 

 

 

記録 

 

 

昨日の利用者の様子を夜勤者（福祉職）より引継ぎ 

 

昨日利用者が服薬した空包を医務でも確認し， 

服薬できているかダブルチェック 

 

各フロアの利用者の様子を確認 

本日服用する昼薬を各フロアへ配薬する 

※月に１回 各フロアごとに身体測定を実施 

 

利用者の薬準備 

※訪問診療として，皮膚科・精神科・歯科が往診 

必要に応じて先生の補助や治療について確認する 

 

休憩時間 

 

 

薬局より定時薬が届くので，受け取りと確認。 

薬の準備 

※週に１回細菌検査の準備 

※月に１回職員会議 看護職調整会議 

 

各フロアの利用者の様子を確認。 

本日服用する夕薬・寝る前薬・ 

朝薬を各フロアへ配薬する 

 

特記事項の記録を入力 

 



   

年間行事表 

月 項目 内容 

1 
正月 

しんねんをいわう会 
おせち料理，もちつき，獅子舞 

2 節分 豆まき 

3 ひなまつり  

4 わかばのかい 新人職員紹介と新緑を楽しむ会 

5 端午の節句 兜，しょうぶ湯 

6 カフェ・ド・なごみ 喫茶店 

7 なつまつり 盆踊り 

8   

9   

10 すずかけフェスタ 援護施設全体でのお祭り 

11   

12 クリスマス会 館内クリスマス装飾 
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