
デイサービスセンターみたて 職場体験会 計画表 

 

 

時 間 体 験 内 容 

 

9：00 

 

9：10 

 

9：15 

 

 

 

9：45 

 

 

 

12：30 

 

 

 

13：00 

 

 

集合・更衣 

 

挨拶・自己紹介（参加動機など） 

 

オリエンテーション 

・デイサービスの役割や一日の流れ説明 

・事業所見学 

 

看護職と一緒に見学・体験実施 

・個別体操・集団体操・処置等 

・口腔体操 

 

併設 グループホームの見学 

職場体験の意見交換 

アンケート記入 

 

終了 



一日の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

8：30 

 

 

9：00 

 

 

9：30～ 

11：30 

 

11：30 

 

12：00 

 

12：30～ 

13：30 

 

14：00～ 

15：30 

 

16：00～ 

17：00 

出勤 業務会議 

 

 

デイ利用者来所 

 

 

 

 

 

 

 

利用者昼食 

 

休憩 

 

 

 

 

 

 

業務終了 

朝会・情報収集・デイフロア準備 

記録の確認 

 

バイタルチェック 

入浴可否の確認 

 

個別体操・集団体操・処置等 

 

 

口腔体操 

 

食事の様子観察 

 

 

 

 

爪切り・処置対応・トイレ介助フォロー 

リーダーとレクや体操 

 

 

ミーティング・掃除等 

 



   

年間行事表 

月 項目 内容 

1 正月 初詣 

2   

3 節分 節分 

4 お花見 お花見 

5   

6   

7   

8 夏祭り 夏祭り 

9 敬老の日 敬老の日 

10 ハロウィン ハロウィン 

11   

12 クリスマス クリスマス会 
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